
우수사례 교육목표 번호 3 교육목표 몸과 마음이 건강하고 조화로운 어린이

추진과제 번호 1-2 평가지표  교육과정 운영의 책무성 제고

추진과제 명  학교체육활동의 활성화

1  목적과 방침

목적

 신체활동 가치의 내면화와 실천을 통해 체육과의 역량을 습득함으로써 전인 교육을 실현하

고자 한다. 신체활동을 통하여 활기차고 건강한 삶에 필요한 핵심역량을 습득함으로써 스스

로 미래의 삶을 개척하고 바람직한 사회인으로 살아갈 수 있는 지식, 기능, 태도를 기르는 

것을 목표로 한다.

방침

 가. 건강 및 체력을 증진하며 건강 관리를 지속적으로 실천한다.

 나. 학생 중심의 체육 활동을 권장·지원한다.

 다. 체육 활동의 생활화를 권장·지원한다.

2  추진 내용 및 성과

학교 체육활동의 활성화

추진내용

1. 학생 중심의 학교스포츠클럽 운영

2. 연풍초 한마음 체육대회 실시

3. 교외 물놀이 행사 실시

4. 학생건강체력평가제(PAPS) 수시 실시

추진성과

1. 5~6학년 대상으로 심폐지구력, 유연성, 근력 및 근지구력, 순발력, 체지방검사평가

2. 매주 화, 목 전교생을 대상으로 아침활동 시간에 부서별 실시

3. 연풍초 한마음체육대회 실시

4. 교내 배드민턴 대회 실시

발전과제
1. 여학생의 스포츠 활동 활성화

2. 미세먼지를 대비한 실내 체육 활동 연구

3  증빙 자료

사진자료

어린이날 기념 체육대회 교외 물놀이 체험 연풍초 한마음 체육대회


